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DAS KENNEN SIE ... \1

Begeistern Sie als
»LEADER«

lhre Mitarbeitenden
und stirken Sie lhre
Fiihrungspersonlichkeit

7 75 EMOTIONAL &

FUHRUNGSKOMPETENZ - Mgy

AP R 1 s Sie suchen neue Impulse,
innovative Konzepte und
erfahrene Trainerpersonlich-
keiten? Die Fiihrungsakademie
geht neue Wege und bietet
lhnen eine auBBergewohnliche
Zusammenstellung an
Fiihrungskraftetraining, aktiver

Gesundheitsférderung und Per-

sonlichkeitsentwicklung.

;@f‘f - Das etwas andere
o - e , dr: Fiihrungskréftetraining
L ﬁi'? FUHRUNGSSTARKE o Neue Kraft durch Achtsam-
. - keit und innere Ordnung. Sie
RESILIENZ suchen eine Auszeit an einem Erfolgsfaktor
besonderen Kraftort? »agiles Fiihren”

Erschliet ungeahnte

Entdecken Sie Achtsamkeit, Potenziale.

> die koIpiqg a Meditation und neue Impulse
fihru ngsa kademie fiir eine werteorientierte Hurra, ein Konflikt!

Personalfiihrung. Durch gezielte Konflikt-

kommunikation motivierte
und leistungsfahige Mitar-
beitende zurlickgewinnen!

Tanken Sie auf und starken
Sie lhre Resilienz durch
individuelle Kneipp-Anwen-

dungen und digital Detox. 1 Changemanagement
Gesunde Fiihrung in Zeiten
Ml T KNE'PP Kommen Sie sich ?erSt von Verdanderung, denn
.. das ist so einmalig. und Ihrem Weg wieder neue Herausforderungen

naher und entwickeln Sie b
; | rauchen neue Antworten.
Zeit, es kennenzulernen! Ihre Filhrungsstarke weiter.

M?tivat!on Ihrer www.die-kolping-akademie.de/
Mitarbeitenden fuehrungsakademie/leader
Der Schliissel zu

erfolgreichem Fiihren!




m Blicken Sie

«STRATEGISCH»
in die Zukunft!

Motivieren und
«FORDERN?» Sie
lhre Mitarbeitenden!

> Wir konnen den Wind nicht dndern,
aber «

Die ,Gesunderhaltung” des Nutzen Sie den Gegen-Wind

ARISTOTELES
Personals ist eine Wert- und wandeln Sie ihn in positive
schatzung und zugleich eine

CLEVERE UNTERNEHMENS-

Energie. Auf zu neuen Hori-

zonten! An einem besonderen
m Kraftort mit auBergewoéhnlicher

Atmosphare den Blick weiten.

Mentale Starke

Lernen vom Profisportler -
ENTSCHEIDUNG. so erreichen Sie lhre Ziele
Ein auBergewodhnliches Semi- Neue Kraft und Motivation

narerlebnis speziell auf mannli- Effektive Stresspravention
che Mitarbeiter zugeschnitten. die anhalt!

AHA-Effekt garantiert!

Das Erfolgsrezept: An der Original Wirkungsstatte

Methoden aus der Kneipps, der KurOase im Kloster,

Neurowissenschaft Resilient und immunstark spiiren Sie den Geist des Vor-

Treten Sie bewusst einen auch durch Krisenzeiten

Schritt zur Seite und betrach-

ten Sie Ihr Gesundheitsver- Auftanken statt ausbrennen

halten einmal ganz sachlich! Aktive Rauszeit fiir Korper
Erhalten Sie konkrete Tipps und Geist!

fiir ein gestinderes Leben, das
Spal macht und ,schmeckt”.

+ Altes Naturheilwissen denkers und Visionars.

+ Sinneserlebnisse, Teamentwicklung

Entdecken Sie die Potenziale

' : Waussten Sie, dass Tautreten
Ihrer Mitarbeitenden

die nachwirken

Dauer: 2 - 3 Tage barfu3 im Gras lhr Inmunsystem

Wertschatzende
Kommunikation im Team
Und plétzlich ist alles ganz

Erleben - fiihlen - starken starkt UND Spannungskopf-

Ausschnitt der Inhalte
Die Kneipp’sche Philosophie:

mit der Kneippschen schmerzen lindert?

\+.

BALANCE

www.die-kolping-akademie.de/

fuehrungsakademie/foerderer

. . einfach!
Philosophie praktisch, handfest —am
PUIS der Z"e't u.nd optimal » Gib mir : e = e Zielplanung als
in den (mannlichen) Ar-' Dinge hinzunehmen, s = - A Zukunftswerkstatt
\k;eltia”zg ;r;tegrleriir. die ich nicht dndern kann; S Kreativ und motivierend
. ersteckte Stressreaktionen . .
- gib mir den , =
M WASSER des Korpers entta.rrjen und Dinge zu indern, ~— = Dauer: 2 - 3 Tage
so an Lebensqualitat und die ich zu indern vermag, - g
Lebensjahre unmittelbar und gib mir die
( gewmnfn.f e Beraluft das eine vom andern =
. .. auszeit —irische berglu zu unterscheiden. —
HEILKRAUTER und Kraft tanken!
Last von den Schultern neh- FRIEDRICH OETINGER
men - Riickenfitness spezi- THEOLOGE
a ell fir Manner, die optimale
/-.) Mischung aus Kraftigung,
L BEWEGUNG Entspannung und psychi-
-} scher Gesundheit
Dauer: 3 Tage
ERNAHRUNG

www.die-kolping-akademie.de/
fuehrungsakademie/stratege




«VISIONEN»
Entdecken Sie
neue Impulse!

+Wer Visionen hat, sollte zum

Arzt gehen (Helmut Schmidt)

Wir sehen das anders, Sie auch?

Visionen und Ideen strategisch
und zielsicher auf den Punkt

bringen, das ist die Kunst!

Gemeinsam mit lhnen entwi-
ckeln wir Ihre Unternehmens-
kultur, lhre Visionen und lhre
Mitarbeitenden weiter. Kompe-

tent, praxisnah und nachhaltig!

)»» Mit uns kommen Sie
«

)) Wussten Sie,

dass der bei
strategischen BGM-Konzepten
bei bis zu liegt? «

TRENDSETTER)

Ohne Umwege und theore-
tische Analysen direkt zum
Handeln
,Gesunderhaltung” [hrer
Mitarbeitenden
Wertschépfung durch Wert-
schatzung

i

Projektmanagement
Ein Instrument, das erst
durch die richtige Anwen-
dung zum Ziel fihrt!

Unternehmenskultur
ein ,Must Have” in der
digitalisierten Arbeitswelt!

www.die-kolping-akademie.de/
fuehrungsakademie/visionaer

Zum eigenen Weg finden!
Courage heif3t wortlich Gber-
setzt ,was das Herz betrifft".

Den Impulsen zu folgen, die
aus unserer innersten Mitte
kommen, unserem Bauch-
geflihl, unserer Intuition, ist
eine der grof3ten Kraftquellen
und Erfolgsrezept fir die
Gestaltung eines gelingenden
(Berufs-)Lebens.

Basismodul: 2 x 2 Stunden

Innere Balance bringt Lebens-
qualitat und Lebensfreude!
Das optimale Zusammenspiel
von Korper, Geist und Emotio-
nen lasst unsere Abwehr- und
Immunstarke unmittelbar
steigen.

Entwickeln Sie mit einem er-
fahrenen Coach aus Sport und
Business Ihre innere Balance
mit der Sensibilitat fir Ihr na-
turliches Feedbacksystem und
Methoden aus dem mentalen
Training.

Gedankenhygiene: Die
Macht der eigenen Gedan-
ken und Fokussierung aufs
Wesentliche!

Innere Balance: Resilienz
und Frustrationstoleranz
trainieren!

Dauer: 90 Minuten
Format: digital

«NEUE»
Wege gehen!

Erfahren Sie in unseren
unkonventionellen Digital-
Seminaren welche kreativen
und methodischen Méglich-
keiten es gibt, neue Impulse
bewusst zu setzen und in die

Veranderung zu kommen.

Mehr Infos unter:

www.die-kolping-akademie.de/
fuehrungsakademie/digital




GESAMTANGEBOT TAGUNGSORT

Buchen Sie lhre
«ERFOLGS-

GESCHICHTE» FUHRUNGSKRAFTE

Digital Detox

Erfolgsfaktor ,agiles Flihren”
Konfliktkommunikation
Changemanagement
Motivation Ihrer Mitarbeitenden

MITARBEITENDE

Echte Manner kennen keinen Schmerz ...
moderne Manner schon, oder?

Mentale Starke

Neue Kraft und Motivation

Resilient und immunstark

Auftanken statt ausbrennen

AUTHENTISCH ...
AM URSPRUNGSORT

A "-,ch J.fl
TEAMS WP iy
. gl il 2N
Teamentwicklung
Wertschatzende Kommunikation im Team

Zielplanung als Zukunftswerkstatt

WEITERENTWICKLUNG

Betriebliches Gesundheitsmanagement
Projektmanagement
Unternehmenskultur

DIGITALE ANGEBOTE

Courage Coaching
Kneipp’sche Lehre trifft Neurowissenschaft

IHRE KNEIPP-MOMENTE ...

SEHR GERNE ERSTELLEN INDIVIDUELL BUCHBAR:

WIR EIN INDIVIDUELLES
ANGEBOT. JETZT ANFORDERN: NEUE ENERGIE durch Wasser-Anwendungen:

Erfrischend oder wirmend KurOase im Kloster

Das Original Kneipp-Hotel

ENTSPANNUNG PUR:
Meditation, Qi Gong und Entspannung nach Jacobson

Mehr Infos unter:
www.tagung-im-kloster.de

RAUSZEIT:
Naturerfahrung pur, Waldbaden und Barfu3parcours
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JETZT INDIVIDUELLES
ANGEBOT ANFORDERN

Ingrid Tremmel

Managerin fiir betriebliche Gesundheitsférderung
und Firmenschulung

Frauentorstraf3e 29
86152 Augsburg

Tel. 0821 3443-237
Fax 0821 3443-175
ingrid.tremmel@die-kolping-akademie.de

www.die-kolping-akademie.de




die kolping

Die Kolping Akademie
FrauentorstraBe 29
86152 Augsburg

Tel. 0821 3443-237
www.die-kolping-akademie.de

KurOase im Kloster
Das Original Kneipp-Hotel

KurOase im Kloster GmbH
Klosterhof 1
86825 Bad Worishofen

Tel. 08247 96230
www.tagung-im-kloster.de

Hoter
ALPENBLICK

% % Superior

Hotel Alpenblick GmbH
Heimgartenstralle 8
82441 Ohlstadt

Tel. 08841 79705
www.tagungshotel-alpenblick.de
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