
verbindet aktuelle Führungsthemen 
mit aktiver Gesundheitsförderung 
auf höchstem Niveau



Leistungsdruck?

Überforderung?

Konflikte?

Das Besondere…

Dieses gelungene Konzept  
verbindet aktuelle Führungs-
themen mit aktiver Gesund-
heitsförderung und setzt dabei 
auf Instrumente des Mental- 
trainings und auf die bewährten 
ganzheitlichen Methoden 
Kneipps, die damals wie heute 
revolutionär sind.



INHALT

Führungskräfte
Begeistern Sie als «Leader»  
Ihre Mitarbeitenden!

Mitarbeitende
Motivieren und «Fördern»  
Sie Ihre Mitarbeitenden!

TEAMS
Blicken Sie «strategisch»  
in die Zukunft!

Weiter-
entwicklung
«Visionen»  
Entdecken Sie neue Impulse!

Digitale 
Angebote
«neue» Wege gehen!
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Begeistern Sie als
 » L e a d e r « 
Ihre Mitarbeitenden   
und stärken Sie Ihre  
Führungspersönlichkeit

Sie suchen neue Impulse,  

innovative Konzepte und  

erfahrene Trainerpersönlich-

keiten? Die Führungsakademie 

geht neue Wege und bietet 

Ihnen eine außergewöhnliche 

Zusammenstellung an  

Führungskräftetraining, aktiver 

Gesundheitsförderung und Per-

sönlichkeitsentwicklung. Ihre Leader-
Trainings: 
 
Individuell 
buchbar  
für Ihre  
Führungsriege

 �Erfolgsfaktor  
„agiles Führen“ 
Erschließt ungeahnte  
Potenziale.

 �Hurra, ein Konflikt!  
Durch gezielte Konflikt- 
kommunikation motivierte 
und leistungsfähige Mitar-
beitende zurückgewinnen!

 �Changemanagement  
Gesunde Führung in Zeiten 
von Veränderung, denn 
neue Herausforderungen 
brauchen neue Antworten.

 �Motivation Ihrer  
Mitarbeitenden 
Der Schlüssel zu  
erfolgreichem Führen!

Mehr Infos unter: 
 
www.die-kolping-akademie.de/
fuehrungsakademie/leader

Digital Detox
Das etwas andere  
Führungskräftetraining
Neue Kraft durch Achtsam-
keit und innere Ordnung. Sie 
suchen eine Auszeit an einem 
besonderen Kraftort?

  �Entdecken Sie Achtsamkeit, 
Meditation und neue Impulse 
für eine werteorientierte 
Personalführung.

  �Tanken Sie auf und stärken 
Sie Ihre Resilienz durch 
individuelle Kneipp-Anwen-
dungen und digital Detox.

  �Kommen Sie sich selbst  
und Ihrem Weg wieder  
näher und entwickeln Sie 
Ihre Führungsstärke weiter.

b e s t s e ll  e r

7F üh  r u n g s k r ä f t e

Führungskompetenz

rational

Führungsstärke

Resilienz

emotional

Führungspersönlichkeit

D a s  k e n n e n  S i e  . . .

M i t  K n e i p p
... das ist so einmalig.

Zeit, es kennenzulernen!
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Motivieren und
« F ö r d e r n »  Sie
Ihre Mitarbeitenden!

Die  „Gesunderhaltung“ des 

Personals ist eine Wert- 

schätzung und zugleich eine  

clevere Unternehmens- 

entscheidung.

Das Erfolgsrezept:

	M ethoden aus der 

	N eurowissenschaft 

+ Altes Naturheilwissen 

+ Sinneserlebnisse,  

	 die nachwirken

Erleben – fühlen – stärken 

mit der Kneipp´schen  

Philosophie

Echte Männer 
kennen keinen 
Schmerz ... 
moderne Männer 
schon, oder?
Ein außergewöhnliches Semi-
narerlebnis speziell auf männli-
che Mitarbeiter zugeschnitten.
AHA-Effekt garantiert! 

Treten Sie bewusst einen 
Schritt zur Seite und betrach-
ten Sie Ihr Gesundheitsver-
halten einmal ganz sachlich! 
Erhalten Sie konkrete Tipps 
für ein gesünderes Leben, das 
Spaß macht und „schmeckt“.

Ausschnitt der Inhalte
  �Die Kneipp śche Philosophie: 

praktisch, handfest – am 
Puls der Zeit und optimal 
in den (männlichen) Ar-
beitsalltag integrierbar!

  �Versteckte Stressreaktionen 
des Körpers enttarnen und 
so an Lebensqualität und 
Lebensjahre unmittelbar 
gewinnen. 

  �Rauszeit – frische Bergluft 
und Kraft tanken!

  �Last von den Schultern neh-
men – Rückenfitness spezi-
ell für Männer, die optimale 
Mischung aus Kräftigung, 
Entspannung und psychi-
scher Gesundheit

Dauer:  3 Tage

T r e n d s e t t e r

Eine detaillierte  
Seminarbeschreibung 
finden Sie unter: 
 
www.die-kolping-akademie.de/
fuehrungsakademie/foerderer

Wählen Sie das 
passende Gesund- 
heitsseminar 
für ihre Mit-
arbeitenden:

 �Mentale Stärke  
Lernen vom Profisportler – 
so erreichen Sie Ihre Ziele 

 �Neue Kraft und Motivation 
Effektive Stressprävention, 
die anhält!

 �Resilient und immunstark 
auch durch Krisenzeiten

 �Auftanken statt ausbrennen 
Aktive Rauszeit für Körper 
und Geist! 
Dauer:  2 – 3 Tage

»  Gib mir Gelassenheit,  
Dinge hinzunehmen,  
die ich nicht ändern kann;  
gib mir den Mut,  
Dinge zu ändern,  
die ich zu ändern vermag,  
und gib mir die Weisheit,  
das eine vom andern  
zu unterscheiden.  «
� Friedrich Oetinger
�Th eologe

Team- 
entwicklung

  �Teamentwicklung 
Entdecken Sie die Potenziale 
Ihrer Mitarbeitenden

  �Wertschätzende  
Kommunikation im Team 
Und plötzlich ist alles ganz 
einfach!

  �Zielplanung als  
Zukunftswerkstatt 
Kreativ und motivierend

Dauer:  2 – 3 Tage

B e s t s e ll  e r

Blicken Sie
« s t r at e g i s c h » 
in die Zukunft!

Nutzen Sie den Gegen-Wind 

und wandeln Sie ihn in positive 

Energie. Auf zu neuen Hori-

zonten! An einem besonderen 

Kraftort mit außergewöhnlicher 

Atmosphäre den Blick weiten. 

An der Original Wirkungsstätte 

Kneipps, der KurOase im Kloster, 

spüren Sie den Geist des Vor-

denkers und Visionärs.

Wussten Sie, dass Tautreten

barfuß im Gras Ihr Immunsystem 

stärkt UND Spannungskopf-

schmerzen lindert?

Mehr Infos unter: 
 
www.die-kolping-akademie.de/
fuehrungsakademie/stratege

Buchen Sie jetzt: 
Für Ihr Team,  
Ihre Führungs-
kräfte oder eine 
Ihrer Projekt-
gruppen.

»  Wir können den Wind nicht ändern, 
aber die Segel anders setzen!  «
�A ristoteles

wasser

Heilkräuter

bewegung

ernährung

Balance
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« V i s i o n e n » 
Entdecken Sie
neue Impulse!

„Wer Visionen hat, sollte zum 

Arzt gehen.“  � (Helmut Schmidt)

 

Wir sehen das anders, Sie auch?

Visionen und Ideen strategisch 

und zielsicher auf den Punkt 

bringen, das ist die Kunst!

Gemeinsam mit Ihnen entwi-

ckeln wir Ihre Unternehmens-

kultur, Ihre Visionen und Ihre 

Mitarbeitenden weiter. Kompe-

tent, praxisnah und nachhaltig!

Innere Balance bringt Lebens-
qualität und Lebensfreude!
Das optimale Zusammenspiel 
von Körper, Geist und Emotio-
nen lässt unsere Abwehr- und 
Immunstärke unmittelbar 
steigen.

Entwickeln Sie mit einem er-
fahrenen Coach aus Sport und 
Business Ihre innere Balance 
mit der Sensibilität für Ihr na-
türliches Feedbacksystem und 
Methoden aus dem mentalen 
Training. 

  �Gedankenhygiene: Die 
Macht der eigenen Gedan-
ken und Fokussierung aufs 
Wesentliche!

  �Innere Balance: Resilienz 
und Frustrationstoleranz 
trainieren!

Dauer:  90 Minuten
Format:  digital

Kneipp‘sche  
Lehre trifft 
Neurowissen-
schaft 

Courage  
Coaching
Zum eigenen Weg finden!  
Courage heißt wörtlich über-
setzt „was das Herz betrifft“. 

Den Impulsen zu folgen, die 
aus unserer innersten Mitte 
kommen, unserem Bauch-
gefühl, unserer Intuition, ist 
eine der größten Kraftquellen 
und Erfolgsrezept für die 
Gestaltung eines gelingenden 
(Berufs-)Lebens.

Basismodul:  2 x 2 Stunden

n e u

« N e u e » 
Wege gehen!

Erfahren Sie in unseren  

unkonventionellen Digital- 

Seminaren welche kreativen 

und methodischen Möglich-

keiten es gibt, neue Impulse 

bewusst zu setzen und in die 

Veränderung zu kommen.

Digitale  
Gesundheits-
seminare, die 
funktionieren! 
Mehr Infos unter: 
www.die-kolping-akademie.de/
fuehrungsakademie/digital

Holen Sie  
das Maximum  
heraus – mit uns!

 �Projektmanagement 
Ein Instrument, das erst 
durch die richtige Anwen-
dung zum Ziel führt!

 �Unternehmenskultur 
ein „Must Have“ in der  
digitalisierten Arbeitswelt!

Betriebliches 
Gesundheits- 
management

  �Ohne Umwege und theore-
tische Analysen direkt zum 
Handeln 

  �„Gesunderhaltung“ Ihrer 
Mitarbeitenden 

  �Wertschöpfung durch Wert-
schätzung

T r e n d s e t t e r

Mehr Infos unter: 
 
www.die-kolping-akademie.de/
fuehrungsakademie/visionaer

»  Wussten Sie,  
dass der Return on Invest bei 

strategischen BGM-Konzepten  
bei bis zu 1:16 liegt?  «

»  Mit uns kommen Sie  
auf den Punkt!  «
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Buchen Sie Ihre  
« E r f o lg s - 
g e s c h i c h t e »

Ihre Kneipp-Momente … 
Individuell buchbar:

  �Neue Energie durch Wasser-Anwendungen:  
Erfrischend oder wärmend

  �Entspannung pur:  
Meditation, Qi Gong und Entspannung nach Jacobson

  �Rauszeit:  
Naturerfahrung pur, Waldbaden und Barfußparcours

führungskräfte
	   �Digital Detox
	   �Erfolgsfaktor „agiles Führen“
	   �Konfliktkommunikation
	   �Changemanagement 
	   ��Motivation Ihrer Mitarbeitenden

mitarbeitende
	   �Echte Männer kennen keinen Schmerz ...  

moderne Männer schon, oder?
	   Mentale Stärke 
	   Neue Kraft und Motivation
	   Resilient und immunstark
	   Auftanken statt ausbrennen

teams
	   Teamentwicklung
	   �Wertschätzende Kommunikation im Team
	   �Zielplanung als Zukunftswerkstatt

weiterentwicklung
	   �Betriebliches Gesundheitsmanagement
	   �Projektmanagement
	   �Unternehmenskultur

digitale angebote
	   �Courage Coaching
	   �Kneipp‘sche Lehre trifft Neurowissenschaft

Authentisch … 

am Ursprungsort 

der 

Philosophie

tag u n g s o r t

Mehr Infos unter: 
www.tagung-im-kloster.de

sehr gerne erstellen  
wir ein individuelles  
angebot. jetzt anfordern: 
 
seminare@die-kolping-akademie.de



wa s  h ä lt  

s i e  n o c h 

au f ?

j e t z t  i n d i v i d u e l l e s 

a n g e b ot  a n f o r d e r n

W i r  s i n d  g e r n e

f ü r  s i e  d a

p ot e n z i a l e  f r e i s e t z e n

k r e at i v e  lö s u n g e n  f i n d e n

R e s i l i e n z  s tä r k e n

ko n ta k t 
s p e i c h e r n

Frauentorstraße 29
86152 Augsburg

Tel.  0821 3443-237
Fax  0821 3443-175
ingrid.tremmel@die-kolping-akademie.de

www.die-kolping-akademie.de

Ingrid Tremmel
Managerin für betriebliche Gesundheitsförderung 
und Firmenschulung



KurOase im Kloster GmbH 
Klosterhof 1
86825 Bad Wörishofen

Tel. 08247 96230 
www.tagung-im-kloster.de

Die Kolping Akademie
Frauentorstraße 29 
86152 Augsburg
 
Tel. 0821 3443-237
www.die-kolping-akademie.de

Hotel Alpenblick GmbH 
Heimgartenstraße 8
82441 Ohlstadt

Tel. 08841 79705 
www.tagungshotel-alpenblick.de
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